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 ☆ 春の七草をさがそう！を行いました（１月５日） ☆ 
 

 「せり なずな おぎょう はこべら ほとけのざ すずな すずしろ これぞななくさ」と

詠まれる春の七草。新春のまだ寒い中でも緑鮮やかな七種類の野草・若菜を摘み頂いて、

その生命力にあやかろうとする願いが七草の文化です。自然観察園で７草全てをそろえる

ことはできませんが、七草を探してお散歩すれば、新年のよいスタートができそうです。 
  

春の七草、おぎょう(御形)こと「ハハコグサ」 春の七草の代表 ｢セリ｣（芹） 

ハハコグサのなかま ｢チチコグサ｣ ｢タネツケバナ｣（種漬け花） 

｢シロツメクサ｣ ｢ヨモギ｣ 

 


